
��� ������� 	
�� 
�������� � ����������	
��
������������
��������������
������
�����������������
���
�
����

��������	�������	��
����	������

������������������������ �����������
�������	�������������������
��!�����"����
��#���$ ����
���
��
�����%��	 

���$ � ��	�����$ ���������������������$ ��	��
�������������	���
��
��&�������������'���������$ �������
(��������

�������������	��������$ ���� ��������	�$ ������������������
�����
��
���������
��#����
����
����%�������

�(����� ��������
����������%��	�����������������
������������$ �
��!���
��
����
�������
��������%�������	 

�
����	�$ ����
�����������
�����
$ ��%�		��� �
���������	 �
��
���������	��������	�������


&��������������
�� �
�����$ ��
�	
������$ �����$ ��������$ �����
��������
����������
����
��!��������
�������$ ��� �
��

	�
��������
%����������
����
���
�
��������������$ �����������	��������
��)���
$ ����
������ �������
���
��

%�		����
����������$ 
����	����
�����
����**����
��������
��!������%
�����$ ���
�������������������� �����'�����

�������������� ���������%��	


http://blog.seasonwithspice.com/2012/03/traditional-curry-chicken-kapitan.html
http://3.bp.blogspot.com/-WF9dtKAOxJI/T2mvZC1dYtI/AAAAAAAAF7s/yNaKdoXoKvQ/s1600/KAPITAN+CHICKEN.jpg


�
�
���
����
������������� �������
������������������
��+�
��%����������$ �����������
���� ���������%��
������

�������������,������%�����
��+������������������
���%����
�������������
	� ���	������������$ ������	��
�����$


������������������ ���������������������������������-�������	��
����	�������������




������	��
����	����������
������� ������ ���������%��������$ �������
��
���������������� �
������������
����

����	��*
��������������������!�����
���.��
��$ �
%���$ �������
���������/������������
��	
�
�	
� ��
�������� 

�����	�
�� �
���������������������
��0��
�
��-�
������
�����
��$ �����������������
����-����
����
�������

	�%���������������������


&�����
��������������	����������$ �������
���
����������������������� ������
��������������
�����������

$ 
�����������������
�%
�������$ �
�������
����	�������� �
�������
�������������
���
���	�
���������	��������
�

1����(
���� �����������������
���
������������������������������%����	�� ���������������
���
����������

�����"���� ��
�� �
���	�
��������������
���
���������
����������


�����������
������
���
��������������������������������������������	����������������������
���
�����
��

"�����������������������������������	
��&�����������
���
��������$ �
%���$ ������������ ��������	������������

��������������� �
����	����
����� ����(��
����
�
� �$ �����
����������
����������� �
���������������������
�

)���������������
�������������������
��
��� �����$ �������������������������������
���
�$ �����������������
��


���
��������
����������$ �������� ����	������	�����
��!��������������������������������������� �
�����������

����������
������
�������$ �
%��
��.���$ ��
��� ��������������������$ �����$ �������
��������������������


http://4.bp.blogspot.com/-Cvf1ZuMNz6Q/T2mtM9s7LnI/AAAAAAAAF7M/o9V68i-D0Bs/s1600/kapitan+chicken+curry.jpg
http://blog.seasonwithspice.com/2012/03/southeast-asian-herb-kaffir-lime.html
http://blog.seasonwithspice.com/2011/11/turmeric-spice-health-benefits.html
http://blog.seasonwithspice.com/2011/11/capsaicin-chili-pepper-health-benefits.html
http://blog.seasonwithspice.com/2012/03/southeast-asian-herb-kaffir-lime.html


�
�������
�������	����������	��
����	�������

2
���
������������������������������
�����	���	����	������
�34����
����
�����������
��
�����$ �������

$ �������$ �5�������
����
�
��������������
��
���$ ���
����������
�
���
 �!��	
���� �
���'�������
6
��0������

�
������	�����	���$ �����������������
%�������$ �������������
�
��������� ���������������������������������

��������
���������/����������	���$ ����5���������
���������	�
�������������	���


&����
������������������	����$ ���������������������
�������������
���-��������
��&��������2
���
� �


������������$ ����������5
��
�� ��
��������������������7����	������������������8���������
�
���������
���

�9����������
��&��������	�
����
����������
��%��$ �����
����������	��������
���
������������������
���,���

$ ����(
���� �������
�����$ �����5�������������
�
��
��	�%���������� �� �������������
��&������
���������������

http://4.bp.blogspot.com/-YHWEPG79NJg/T2mwOPFYPWI/AAAAAAAAF8M/Ajib1405BCc/s1600/kapitan+curry+chicken.jpg


���������:�����������%�����������;���������� �
����
����������0��� ���������������������
�����������$ ����

!��
����!�����������-�7��
�	 ����
�
 �
���!��	
����


)���������
������������������	�����$ �4����
���������������
�
�
�������
��������
������$ �����2
���
��5��
 

��
������������������
%����������
����
����
����������
�

��#���%�� ����
�����������������������

������������������������$ �7��
�	�������4����
����������
������%���$ ���
��������������	�0��� ���

������
���� �
����������
���2
���
��


&���������
���������������������������	����$ �������	��������
����	�������$ ��������������������������

2
���
��
�����������
��0�����
����
��������
��+
�����������
�$ 
%�������$ ������$ �����$ 
�����2
���
��5��
���

���
�
����7��
�	<��)���
������
�������
�����$ ����������������
������4����
���������
���<��&�
������
�

�������������,�������
���,�����2
���
�,���
����
��������������$ ������
����$ ���
���������
��)���
�����������

�
�������������	��������������$ ��������4����
����������������<��.����
���
����
���$ ���������
���
��

������������$ �7��
�
�
��4����
�


+���
����%��������������������	�� �����
����
����������������������=



������	��
����	���������������	�
��
������

3���>��������6

 	������	��!

���������������������������
�����������������

?��������
�����������%�	��
�������

?��������������������3������
$ �@��������	�����6�� �����������8�
�����

��������
����

!8���*���$ ������"����

"����������!�

�A���
������� �������

?����%����$ �	
�����-��������
�����	������������

http://4.bp.blogspot.com/-CzyE2_SwU5E/T2s-we0OrdI/AAAAAAAAF9w/tIbBvZDgEvU/s1600/curry+kapitan+chicken.jpg
http://blog.seasonwithspice.com/2012/03/southeast-asian-herb-kaffir-lime.html


����
�����$ ������	�
���3����������������������
�������6

A�$ ����������
�����������

��������������������� ���
������������
����$ �������������

������������$ �$ �����	
�
�	
�

����������$ �����
����������

����������$ �����
���	����

���
�������������
�
�
��
�����

��?���������
�
��3$ �����������������
���6

"����	�	�!

��?������
����������
���

�����������	����
�����	
�������������	
�

�������������������

���
��!

�
�.���
��������������
������	��������������
�$ ��������������
������������
�$ �����
���


�
�'��
���� ���
������������
�&����
�������������������������
����
����
��B�$ ���
���������������
�&����
��

����
�$ ��$ �����8�
��������
$ $ ����������
%�� �
����
��B������������
����$ ���
�������������������������
���
���
�

�
�.�������������������������
�������� $ ���$ ������������� ��������	��
���������������������������
������������

�������
���
�7�����
�������
�������	����������
�����
�&����
����������������$ �����8�
��������
$ $ ����������
%�� 


���������������
���������������
�!����
������������������	�������������$ ���
���������A������������������

������������������
���	�
%����������
�'$ �����	�
%��	������������������������	 ������
��
������
���������

�
���
�

?
�!�
����������
���
�����	
� �
����������������������������
�&����$ �����$ $ �������������������


A
�:��������
���	
������������������
$ $ ����������
%����������������������
%���3��������������
$ $ �������

��
%����
������
���6
�!8���*���������������"�����
������%��������������
�������� �������
�
��3�
�
���
�

$ �
����
�6 ������"
�
�3�
�
���
���������
�6 ����
��
	�����


�����!

� �'$ ��������$ ��������	�
%�����������
���
��������������� �$ ����$ �������
������������
����
���������������
�

� �&�����$ ��%����������
�����%����������
��
��
$ ���
��.����$ ��������� ������
������������$ ��%��������
��

�����
���������	��
����	������������������������������%��
��!�
�����������
�
���

�C�� ��%��

!�
��������������������4����
������


http://blog.seasonwithspice.com/2011/11/capsaicin-chili-pepper-health-benefits.html
http://blog.seasonwithspice.com/2011/11/turmeric-spice-health-benefits.html
http://blog.seasonwithspice.com/2012/01/health-benefits-of-ginger-spice.html

	Malaysian Kapitan Chicken Curry

